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01 — Contexte et enjeux du projet

> Contexte

La Commune de Saint Paul compte 103 008 habitants. 32% de la population est agé de
moins de 18 ans. Les jeunes de 3 a 12 ans y sont donc fortement représentés puisque
environ 15 000 enfants sont inscrits a I"école pour I'année scolaire 2012/2013 dont une
trentaine d’enfants issus du secteur de Mafate.

La commune de Saint Paul se caractérise par un territoire aussi étendu que varié, avec des
"bassins de vie" aux caractéristiques et contraintes originales (géographie, climat,
équipements, population et catégories socio-professionnelles, ...).

Parmi ceux-ci, le Cirque de Mafate, site remarquable et classé au patrimoine mondial de
I"'UNESCO, s’inscrit pour partie sur le territoire de Saint Paul, avec trois "ilets" : Orangers(l),

Roche Plate et Marla.

Mafate, un bassin de vie et un site classé au Patrimoine Mondial de ’'lUNESCO

Le Parc national de LaRéunion
(neuviéeme parc national francais) a
été créé en 2007 avec pour mission la
gestion et la protection des milieux
naturels réunionnais. En 2010, les
"Pitons, cirques et remparts" de La
Patrimoine mondial de I"UNESCO,
intégrant le cirque de Mafate.

Au-dela du caractére exceptionnel des
paysages et reliefs qui composent
Mafate, cet espace est un lieu de vie
pour des dizaines de familles. Malgré
cette présence humaine et l'activité
qui en découle, Mafate a tout de
méme été intégré dans le cceur du
parc, le mode de vie originale et le lien fort qui attache les Mafatais a la terre représentant
une valeur culturelle forte, le socle d’une identité créole préservée qui avait toute sa place
dans ce classement au patrimoine mondial.

Sur ce secteur difficilement accessible, enclavé, la population Mafataise fait face a des
problématiques quotidiennes d’accessibilité aux services publiques, aux soins, a I'éducation,
a la culture, aux loisirs...

D’importants efforts sont déployés par la Collectivité pour réduire ses écarts et malgré cela,
des lacunes persistent notamment sur la question des loisirs sportifs. En effet de par leur
positionnement géographique, les enfants de la région de Mafate bénéficient de tres peu

1 .
) secteur Orangers : regroupement llet des Lataniers et des Orangers
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d’activités physiques, corporelles et artistiques permettant une socialisation intégrante dans
une société en pleine mutation qui ne leur est pas étrangére malgré leur isolement.

Par conséquent, I'Office Municipal des Sports de Saint-Paul met en place et organise des
actions de loisirs a la fois pour une lutte contre les inégalités sociales et aussi pour assurer le
droit aux vacances pour tous sur le territoire communal.

> L’origine du projet

A l'origine du projet, une journée évenementielle : JOUR DE SPORT SANTE, organisée par
I’OMS.

( JOUR DE SPORT SANTE \

Journée d’animation rassemblant un grand nombre d’associations Saint-Pauloises pour des
initiations et activités sportives gratuites. Un village santé en plein cceur de la manifestation
vient faire le lien avec I'objectif de promotion du Sport Santé.
Les objectifs :
> Promouvoir et valoriser le sport santé et les associations sportives sur Saint-Paul

\> Rassembler la communauté sportive Saint-Pauloise autour d’une journée festive J

Le constat : manifestation tout public (plus de 10 000 personnes a chaque édition), 'OMS
s’était attaché dés 2011 a rendre cette manifestation accessible a tous en instaurant un
mode de déplacement par bus dans I'ensemble des quartiers de Saint-Paul. Cependant
certains écarts tels que Mafate restent inaccessibles et de fait la population est "exclue" de
la manifestation.

En 2012, 'OMS a souhaité aller plus loin dans la démarche et a fait germer le projet Mafate
Ensemb’ :

> La prise en charge de deux nuitées sur Saint-Paul de 12 enfants de Mafate issus de Marla,
de Roche Plate et d’illet des Orangers pour venir participer a Jour de Sport Santé et
découvrir toutes ces activités physiques et sportives (baptéme de plongée, ski nautique,
bicross...)

> Un engagement commun des partenaires en se rendant a pied dans le cirque de Mafate
pour |'organisation d’une action similaire a Jour de Sport Santé, spécifiguement organisée
pour les habitants des flets Saint Paulois.

Devant le succés de cette réalisation et en nous appuyant sur le travail réalisé avec les
associations mafataises partenaires, 'OMS souhaite développer de nouvelles actions deés
2013 pour ce public.

En portant ce projet au coeur d’un site classé au Patrimoine Mondial de I’'lUNESCO, I'OMS de
Saint-Paul s’implique dans un projet novateur et unique. L'OMS contribue a valoriser

comme outil d’'un Développement Durable et porteurs de valeurs sociales
et éducatives fortes pour tous.
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Fiche Action

Une action sociale et solidaire en faveur de tous.

L'OMS organisera en 2013 la cinquiéme édition de la manifestation Jour de Sport Santé.
Opération difficilement accessible pour les habitants du Cirque de Mafate, 'OMS et ses
partenaires proposent d’aller a leur rencontre en exportant le temps d’un week-end les
ateliers "sport/santé" au coeur du Cirque, dans les ilets rattachés a la commune de St Paul
(Orangers, Marla et Roche Plate).

> Les principaux éléments du contexte :
- Problématiques d’accés aux soins
- Lacunes en termes d’accessibilité aux loisirs sportifs

> Objectifs spécifiques :

- Permettre a chaque habitant des flets considérés de bénéficier d’actes de dépistages,
de sensibilisation et d’information sur sa santé

- Proposer des pistes de préventions et de lutte contre les pathologies rencontrées a
travers la pratique d’une activité physique

- Apporter une dotation matérielle a méme de mettre en ceuvre des actions en ce
sens : matériel sportif, matériel optique, supports informatifs

- Offrir un séjour court exceptionnel a un groupe d’enfants de Mafate

> L’action :
Cette action sociale et solidaire permettra aux familles du cirque de bénéficier d’une journée
d’échanges sur la thématique du sport santé.

- Un engagement commun des partenaires en se rendant a pied dans le cirque de
Mafate pour une action sociale, solidaire et orientée autour du sport santé, a savoir :
= Distribution de matériels sportifs et pédagogiques sur les trois écoles,
= Mise en place d’'une action de sensibilisation et de dépistage autour des
problématiques de santé publique (diabéte, obésité, dépistage visuel...).

> Les acteurs et leurs attentes :

Les Associations : mise en place d’'un partenariat entre deux associations de Mafate et
I’'OMS. Relation structurante pour les associations et permettant la mise en ceuvre d’une
opération non réalisable au regard de leurs ressources propres.

Les familles : Education a la santé et sensibilisation aux bonnes pratiques. Dotation en
matériel sport et santé.

Les partenaires : implication et communication dans un projet a forte valeur sociale et
éducative (santé et vivre ensemble), implication des partenaires dans un projet solidaire,
positionnement comme acteur du projet sportif territorial
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> Organisation - déroulement :

Date : du vendredi 09 ao(t au samedi 10 Ao(t 2013

Durée : 2 jours

Lieu : Commune de Saint Paul, Cirque de Mafate (llets Roche Plate, Orangers et Marla) et
Front de mer St Paul

Bénéficiaires : toutes les familles des flets de Mafate du territoire de St Paul (200 personnes
environ)

Participation : aucune contribution financiere demandée aux familles (CSP défavorisées)

> Moyens mobilisés :

Matériel et logistique : Humains : Communication

- pédagogique (matériel sportif) |- Partenaires privés, |- aux familles en direct et via

- matériel de secours institutionnels et | les associations et écoles

- transferts matériels en hélicoptéres associations (40 pers.) - aux partenaires

-hébergement partenaire - Equipe administrative de |- médias : presse écrite, TV et
I'OMS (3 pers.) radio

> La feuille de route concernant I’action :
Vendredi 09 aolt 2013

- Départ 06h00 de I'OMS de Saint-Paul a I'Etang (transfert en minibus)

- Début de la descente par le Maido a partir de 7h30,

- Arrivée sur ilet des Orangers pour 10h00 voire 10h30

- Installation des ateliers santé et début des rencontres avec I'associations les 2 arbres
et les habitants de I'llet des Orangers et des Lataniers.

- Remise de la dotation en matériels sportifs a I'association des 2 arbres,

- Midi repas froid en commun,

- Départ 14h30 vers Roche Plate.

- 17h00 - 17h45 rencontre avec I'association Mafate Ensemble et visite chez
I’habitant.

- 18h00 répartition des partenaires sur les 2 gites de Roche Plate.

- 19h30: repas

Samedi 10 aoiit

- 9h00 : installation des ateliers santé

- 10h30: début de la conférence de presse et remise de la dotation en matériels
sportifs a I'association « Mafate Ensemble » dans I’école de Roche Plate

- 12h00 repas froid en commun

- 13h30 départ en direction du Maido

- 17h00 départ de la navette en direction de Saint-Paul

- 18h15: Arrivée OMS de Saint-Paul

savoir : Toute la logistique programmée pour I'action devra étre déposée a 'OMS entre le
lundi 05 et mercredi 07 aolit pour un rapatriement en hélico de la logistgiue dans Mafate.
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Contact : Damien BIRAUD
Mail : dbiraud@oms-saintpaul.re

Tél: 02 62459196

Adresse :

165 Boulevard du front de mer
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