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I’APERF!

Une nouvelle renconire samté réussie pour
Fassoclation APERF-qul a organisd, hier, sa RANDO
SANTE & I'Etang Salé, comme chague année.
Catte RANDO SANTE était dédide aux patients
atteints de maladies chronigues ef S6veres
{maladies cardiovasculaires ou respiratoires).

L'APERF 25t une association de sante spécializée dans le domaine de activité physigue et de
I"éducation thérapeutique de patients atteints de maladies cardiagues et respiratoires. En effel, ces
pathologias & hawt risque nécessitent une prise en charps bien spécifique au long cours que FAPERF
a mis en place depuis maintenant plus de 15 ans. « Nows proposons awx patients de néaliser une
activild physigus adaplee 3 laur dlat de santé, en fowte securiie. Nos séances sont encadrées par des
professionnets de samé, dont un professeur de sport spécializé et un infirmier », expligue Sébastien
MALUNIER. vice-président.

Un dispositif exemplaire et efficace

= Grica au soutien de I'ARS, qui nous finance & hautewr de 80 %, &£ au Dr Philipps BLAMNC, Cardiclogue,
I"APERF & pu metire en place un programme e maintian de I'actvité physigus exermpiaie LAujourd Tiui,
nofre associlion compls une fike active de plus de 1500 personnes ef organize 14 séances & activits
physique par semaing. Le taux de présence & ces séances est particuliérement considérable, B0 % ! =,
ajoute Sébastian MALMIER,

= G disposilil esl parficuBiramanl efficace, les patients ressentent une grande safisfaction de
lewrs 22ances, s poursuivent leur activité physigue ef apprennent & gérer leurs maladies. CAPERF a
publit se5 rdaultals dans plusiewrs congris inlermalionawe. Mous avons monkrés que les patients qui
paricipaient aux s ances gardsient des performances physigues imporiantes, un fible niveau d'andsté
et de dépression, un poids constant ainsl quiune mailasure qualitd de vie par rappart aux patients qui
n'allzient pas 3 'APERE =, conglut le Dr Philippe BLANC, président et coordonnateur médical.




