


L’APERF organise sa RANDO SANTE le samedi 19 septembre 2015
Vous êtes cordialement invité à venir faire une randonnée ou une course dans la forêt de l’Etang Salé les Hauts, sur le parcours de la coulée verte. Celle-ci sera suivie d’un repas dans la salle du Blue Bayou. L’après-midi sera placé sous le thème de la prévention et de l’animation.
Il vous sera demandé de prévoir  pour la rando santé: 
· Une casquette			- un imperméable		- un tee shirt de rechange
· Une bouteille d’eau		- des baskets			- une crème solaire
· Une barre de céréale		- le tee shirt ou la casquette de l’APERF 
Une réponse serait souhaitée avant le 12 septembre 2015.
Merci de déposer le coupon ci-dessous sur un des sites.
[bookmark: _GoBack]Contact : Evelyne 06 92 68 34 34 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Je souhaite participer à la :   	□ randonnée		□ course 2 km 	□ course 4 km
Nom : …………………………..
Prénom : ………………………..
Site : □ Saint Denis    □ Saint Pierre	□ Saint Paul	□ Saint André   □ Le Port    □ Clinique 

Nombre de personnes : …………… Adhérent(e)s : 15 €
			………………non adhérent(e)s : 20 €
			……………… enfants (de 2 à 12 ans) : gratuit
			…………….. bus : 10 €

Horaires : bus 7h00 : Carrefour Sainte Suzanne
7h30 : Champ Fleuri
		8h15: Parking Jumbo Score du Port
8h30 : Parking Jumbo Score Savanna
		9h00: Etang Salé (Blue Bayou)
		15h30 : départ du bus de l’Etang Salé
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